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རར ལེ འིར 2 ་༡ཀག་སེ་ ཀ་པ ༡༤" ད་ལ་བ ༈" ༤ ་>། ༨ ་ཀར།་”། ར་ལ 2 ་རེ་ 
པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
༡ འེར = ༣. -༢༽༡=༢་ད. 
' འ་ཕྲང་བ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའེ་གྲུ་རྫིངས། ས་ཡམ་རྱ་ 
༢.^ ༨ 
རྣམ་བཞག་མཁས་པའ་ཡད་འཕྲག་བཅས། 
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༄༅།། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།གྲུབ་ 

མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་གཞུང་མཚན་བཞི་བཞུགས་སོ། 


༄༅། སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གྲུབ་ 

མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིངས། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་གཞུང་མཚན་བཞི་བཞུགས་སོ། 


ལཱཿ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། 
སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ ༢༥༥༧ སྤྱི་ལོ། ༢༠༡༣ 


གཞུང་ཚན་བཞི། 


དཔར་ཐེངས་དང་པོ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༧ _དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༣ དེབ་གྲངས། ༥༠༠ 


དཔར་ཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་། 
དེབ་འདིའི་དཔར་ཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ལཱཁ་དབུས་བོད་ཀྱི་ 
ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ཁོངས་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ལ་ 
ཡོད་པས། འདི་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་མུས་ཀྱང་དཔེ་དེབ་ 
འདི་ཆ་ཚང་ངམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དཔར་ཤུས་སམ་དཔར་སྒྲན་མི་ 
ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཔན་སླུན་པ། 
ལཱར་དགེ་རྡན་སྤྱི་ལས་སྐབས་ཞེ་གཉིས་པས། 


དཔར་རུ་སྒྲིག་མཁན། 
ཝཱཌ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀམཔུཊར་ཐོག་དཔར་རྩ་ 
བཅུག་ནས་དེབ་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྒིགས། 


དཔར་ཁང་། ལ་། ཇར་སྟཏནཱམ་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་འདེབས་ཞུས། 
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དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 


༈ ལཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཡ་གྱལ་དགེ་ 
ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གིས་དམིགས་བསལ་དགེ་ལུགས་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གསུང་རབ་སྐབས་དོན་མཁོ་གནད་དགོས་གལ་ཆེ་རིགས་ 
རྣམས་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲན་ 
ཞུ་མུས་ལྟར། ད་ལན་དཔར་བསྐྱུན་ཞུ་རྒྱུའི་གྲས་སུ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲྭ་རྫིངས། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་བསྟན་བཅོས་ 
ཆུང་ངུ་བཞི་ཡོད་པ་འདི་དག་དབུ་མ་འོག་མ་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགེ་ལུགས་ 
རང་གཞུང་གི་སློབ་ཚན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་དཔར་བསྐྲན་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་ 
ཆ་ཚང་རྫོགས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཁོངས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
སློབ་དེབ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་སྤྱི་ལས་སྐབས་སོ་དྲུག་པས་གཞང་ 
ཚན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དེབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཔར་འདེབས་ཐུབ་ན་ 
སྟབས་བདེ་ཡོང་ངེས་ལྟར་འབད་རྩོལ་བྱས། 

དེ་ལྟར་དཔར་རྩའི་ཞུ་དག་དང་གོ་རིམ་སོགས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་ཉམས་ 
ཞིབ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལགས་སུ་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཕྱག་དེབ་ 
འདིའི་ཐོག་ཕྱག་ལས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་གནང་བ་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་དཔར་སྐྲན་ལས་བྱེད་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ནས་ཀྱང་། གཞུང་ཁག་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དཔར་རྩ་ཀྭམ་པུ་ཊར་ཐོག་བཅུག་ 
བསྒྲིགས་སྐབས། གཞུང་གི་སྐབས་སྟོན་དོན་གྱི་བཅད་མཚམས་དང་། གྲངས་འདྲེན་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བདེའི་ཆེད་ཨང་གྲངས་བཀོད་པ་དང་། སྐབས་གར་ས་བཅད་སོགས་ཡིག་ 


¥1 


གཞུང་ཚན་བཞི། 


ཆུང་དུ་ ཤད་འགུག་ནང་བཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫར་ལས་བལྟ་བདེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་པར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་, རྒྱུ་ཡི ན། ཕྱག་ 
དེབ་འདིའི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ 
ཐོག་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་མ་ 
དངུལ་ནས་བཏང་སྟེ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། 


འདིས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་དགོས་འདི་གའི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ 
བསམ་གོང་འཕེལ་དང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨོན་པ་དང་བཅས། 
ཝཱང་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་ལྡན་ 
སྤྱི་ལས་སྐབས་ཞེ་གཉིས་པས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྭ་ཟའི་དུས་ཆེན་ཁྱ། 'པར་ཅན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་༠༤ ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


དཀར་ཆག 


དཔར་སྐྱུན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 

དཀར ཆག 

ཡ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་ག 

༢། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༣། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོང་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫིངས། 


= 


ཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


༤། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
*། དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག 


61-91 
95-119 
123-154 


154-155 


༄༅། [ྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྡེ་བདན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྔོན་གླེང་། 

༈ ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའམ་བཅུའམ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གསར་ 
རྙིང་ཤེས་རིག་ད་མའི་ནང་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
འཁྱུལ་པ་སྤོང་བའམ། རང་གཞན་གྱི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཚར་གཅོད་ 
བྱེད་སྒྲ་ཚད་གཉིས་ལས། འཇལ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཚད་མ་ 
རིག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འཛམ་གླིང་འདིར་ 
རྣམ་འདྲེན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་མ་བྱོན་པའི་སྔོན་ནས་བུུང་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱང་། ཞིབ་ཆ་རིག་གནས་ཀྱི་བུང་བ་ཁག་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། 
གློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དུས་ཙམ་ནས། རྒྱ་གར་ 
ན་ནང་པའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞང་དར་རྒྱས་བུང་ཞིང་། 
དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀན་ཏ་ 
ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། སཾ 


དེ་རྗེས་རིམ་པས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ནས་བོད་ནང་གསང་ 
་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་: 'སོགས་སུ་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ 
གོང་འཕེལ་དར་ཁྱབ་བུང་ཞིང་། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་རྩོད་གྲྭའི་དས་ཐལ་ 
ངག་དང་། འ ར་གསུམ། ལག་ཆབ་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་ཆད་འཕགས་བོད་གང་ 
དུ་མ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྲི་སྲོལ་ཕྱེས། དེ་མཇུག་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུས་བགྲོས་གསར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་དེ། 


གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་བགྲོས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་བུང་། 


ངོ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
རྩོད་པ་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ། ཧིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
འཇལ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྲང་ལ་གཞལ་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་རོ།། ཞེས་པའམ། - 
ཡང་ན། ཀྭ་ཡེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཆད་ཅེས་འབོད་པའམ་ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བ་དང་། རིགས་ལམ་པས་རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུག་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
འགེག་པ་དང་། གཡོན་གྱེན་དུ་བཏེག་པས་ཐར་པའི་སྒོ་ ཕྱེ་བ། ལག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་སྦུར་བ་དང་བསྐྱོད་པས་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྣམས་དང་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་མང་པོ་དབང་ད་འད་བ། འཕྲེང་བ་གྱེན་ད་ 
དྲངས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པར་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན། འ 
དེའང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྐང་གཡས་ས་ལ་ 
རབ་བསྣུན་པས།། ངན་སོང་ཡོང་ཡེ་ཡོད་མ་གྱུར།། ཅེས་སོགས་གསུངས།། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྨོངས་པ་ཀན་སེལ་ཐབས་དང་། ལན་རེ་ 
ཙམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དྲན་པས་ཀྱང་། བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐེབས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས་མཁས་འཇུག་ལས། ཆོས་དང་མ་ 
མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པའི་བུ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་རྩོད་པ་དང་། 
འཁྱུགས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 
ས་པཊ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། ཆ་ 
པ་དང་སེང་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ 


སྔོན་གླེང་། ཏྱ 
འཆད་པ། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲབ་སོགས་རང་གི་རིགས་རྩལ་གྱིས་འཆད་ 
སྟངས་བཅས་བོད་ན་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འཆད་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བུང་ 
བར་གསུངས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་འགའ་རེར་དྭོགས་གནས་དཔྱད་གཞི་ལྟ་བུ་ 
སྣང་ཡང་། ཚིག་དོན་གོ་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ལྷ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཆེན་མོ་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་སོགས་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རིག་རྟགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལྟ་བུར་མངོན་ནོ།། །། 


་བྫཁ_་ས་སསྩས་ིིྤི6ིྨ།ྙ།ྐྙྐྲྤྐྣོྣྣོྩྣྩྣྣ ་་ྣ་ 


༡ ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་ཤེས་བུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སོ 


༈ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྲུག་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
བདུད་བཞི་ཕམ་མཛད་མི་གཡོ་མགོན།། 
ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ།། 
རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་བློ་གྲོས་སྤེལ།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས།། 
རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ།། 

དེ་ལ་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ། གཞལ་བུ་རྣམས་གཙོ་བོར་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གོ་བར་བྱ་བའམ་རིག་པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། པི 

ཡུལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། འདུས་ 'བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས། རྟག་པ་ དང་མི་རྟག་པའོ། 


མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་རྒུ་ཀྐྱེན་ལས་མ་ 
སྒྱེས་པ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས། རང་གྲབ་དས་ལས་དས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་དངོས་བོ་ནམས་སོ།། ཿ ྨ 


÷-. = ༽ བེམ 


དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བེ མ་རིག་གཉིས། དང་པོའི་ མཚན་ 


8 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཉིད། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་རིག་པ། 


བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕྱིའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། ནང་གི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ། 
ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། 
༡། བེམ་པོ་གང་ཞིག མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ད་གྱར་པ། 
༢། (བེམ་པོ་)གང་ཞིག རྣ་བའི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ད་གྱར་པ།) 
༣། (བེམ་པོ་)གང་ཞིག སྣའི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ།) 
༤། (ཐེམ་པོ་)གང་ཞིག ལྕེའི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ།) 
། (བེམ་པོ་)གང་ཞིག ལུས་ཀྱི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་)དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། 


གཟུགས་ལ། དཀར་ནག་སོགས་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། གྲུ་བཞི་ 
སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། སྒྲ་ལ། ངག་ཚིག་སོགས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་མ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས། དྲི་ལ། ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། རོ་ལ། ཞིམ་མི་ཞིམ་ 
གཉིས། རེག་བྱ་ལ། འཇམ་རྩུབ་གཉིས། 


ནང་དོན་བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན། ༢། རྣ་ 
བའི་(དབང་པོ་གཟུགས་ཅན།) ༣། སྣའི་(དབང་པོ་གཟུགས་ཅན།) ༤། ལྕེའི་ 
(དབང་བོ་གཟུགས་ཅན།) '། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ལྔ། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། 

༡། ནང་དོན་བེམ་པོ་གང་ཞིག མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན། 

༢། (དང་དོན་བེམ་པོ་)གང་ཞིག རྣ་བའི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན།) 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ° 


༣། ནང་དོན་བེམ་པོ་གང་ཞིག སྣའི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན།) 

༤། ཞང་དོན་བེམ་པོ་)གང་ཞིག ལྕེའི་(དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན།) 

”། (ནང་དོན་བེམ་པོ་)གང་ཞིག ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 

རུང་བ། 

དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ། མིག་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་ཏྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། མིག་གིས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དས་ཀྱི་ 
མིག་དབང་ལྟ་བུ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། 

དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དོན་གཞན་ 
(སྔ་མ་དང་)ཕྱི་མ། 

རྒུལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་མེད་པ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཞིག ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པ། 

རྒྱུ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཆོས་དེ་སྐྱེད་པ། ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཆོས་དེ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། 

སྤྱིར་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ། 


.༤ 


མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི 


10 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དོན། ཆོས་དེ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བྱེད། ཆོས་དེ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། 

ཞར་བྱང་དས་གསུམ་དང་། རགས་རྒྱན་སོགས་འཆད་པ་ལ། འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཟལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་སླེབ་ཅིང་ཐལ་མ་ 
ཟིན་པ། ད་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། རགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་པའི་རྡུལ། དཔེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
ཆ་མེད་རྡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ 
རྡུལ། དཔེ་མདུན་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ཐ་གཅིག་ལྟ་བུའོ།། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ། དཔེ་ལོ་ལྟ་བུ། 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ། དཔེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སུ་ གྱུར་ པའི་སྐད་ཅིག་ དྲུག་ཅུ ཅུའི་དང་ 
པོ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡུལ་ལ་ཡུལ་ད་བྱས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ་ལམ་ 
གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ། རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ། རྟོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ 
ཡུལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་གཉིས། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ལ་ 


ཏེ. 


རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྲི་དོན། དཔེར་ན་དབང་ཡིད་ལ་ལྟོས་ 


ྡེ་བདུན་ལ་འཇུགཔའི་སྒོདོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 11 


ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུའོ།། གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། 

ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། ཡོད་ངེས། 
མེད་ངེས། བསྐལ་དོན་དང་གསུམ། 

ཡོད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ། མེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཚད་མས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། གང་ཟག་དེའི་བསྐལ་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ། དབྱེ་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་བསྐལ་དོན། རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་ 
པའི་བསྐལ་དོན་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཁང་པ་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
མིའི་སྡོད་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ལྟ་བུའོ། 

འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་སླུ་བ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་པོའི་ 
དབང་བོ་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་ནམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
ཚོགས་པའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ། 

གཞལ་བྱ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
གཉིས་སམ། ཡང་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ། 

རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དཔེར་ན་སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་ན། ཡུལ་དས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ། 


12 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཡང་ 
ན། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་དས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ། དཔེར་ན། རྟོག་པ་ 
ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ། དཔེར་ན། སྡོན་པོ་ལྟ་བུའོ། 

གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ། 

གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


་ར་བྱུང་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ལས། ཞེན་པའི་བརྗོད་བུའི་མཚན་ཏིད། ངག་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པས་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་ངག་ལས་གོ་བར་པྱ་བ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་ཟླས་དྲངས་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། ངག་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་ངག་ལས་གོ་བར་བྱ་བ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། 

ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐུགས་ 


༦ 
= 


ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། དཔེར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 13 
ནས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བྱ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཡང་བརྗོད་བྱ་ལ། འཆད་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ།། ཡུལ་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གོ་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད། དབྱེ་ན། རྔོད་བྱེད་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྡའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ངག་གསུམ། 


མིང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྗོད་ བྱེད། དཔེར་བུམ་པ་ཞེས་པ་ 


- བྲ 


ལྟ་བུའོ།། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་ 


དང་པོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ཞིག ག དོན་དེ་འཁྱུལ་མེད་ད་གོ་བར་བྱེད་ནས་པ། 
དཔེར་ན། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།། དོན་དེའི་བཏགས 
མིང་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དོན་དེ་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་མཚུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ་ནས། དོན་དེ་ལ་ ཕྱིས་ བརྡ་སྦྱར་ བའི་ 


མིང་། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 


ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཁུད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་དང་སྦྱར་ 


ཤེ ༤ 


ནས་རྔོད་བྱེད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུང་ངུས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ།། 


14 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
རྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དེ་ཡིན་ན་རིགས་སྦྱི་ཡིན་པ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུལོ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་ན། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོ་གངས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
བརྗོད་བྱ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱར་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
བྱ་གོ་བྱེད། དཔེར་ན། བ་གླང་རྟ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་ཁུད་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱར་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
གོ་བྱེད། དཔེར་ན། བ་གླང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
རྗོད་བྱེད་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ༡། ཚིག་ཕྲད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་ 
སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། ༢། ཁྱད་གཞིའི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། ༣། བྱ་ 
བ་སྲིད་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་པར་སྦྱར་ནས་རྗོད་བྱེད། 


་- 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 15 


དཔེ་རིམ་པ་བཞིན། ༡། ནག་པོ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ༢། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ༣། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
རྗོད་བྱེད་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། དེས་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ལྟ་བུ། 
ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཀྱི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། བུམ་ 
པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
ཞར་བུང་ཡི་གེ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས། ཡི་གེའི་ མཚན་ཏིད། རེ་རེ་ 
བས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཚོགས་ན་དོན་སྟོན་རུང་གི་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ། དབྱེ་ན། ཨ་ཨི་སོགས་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཀ་ཁ་ 


སོགས་གསལ་བྱེད་གཉིས་སོ།། 


གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད། དཔེར་ན། ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའོ།། སངས་མ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ།། 

བློ་དང་། རིག་པ། ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། དབྱེ་ན། ཚད་མ། ཚད་མིན། རྟོག་པ་རྟོག་མེད། འཁྲུལ་མ་ 


འཁྱུལ། རང་རིག་གཞན་རིག སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 


ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། དེས་ན། ཚད་ 


16 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ།། ཞེས་པའི་དོན་མི་སླུ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱང།། ཞེས་པས་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། ཀྱང་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཞུང་སྔ་མའི་དོན་ལ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཚད་མིན་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ། 
དབྱེ་ན། ༡། བཅད་ཤེས། ༢། ལོག་ཤེས། ༣། ཐེ་ཚོམ། ༤། ཡིད་དཔྱོད། '”། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྔ། 

བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་སུ་འཇུག་པའི་བློ། དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་(དང་རྗེས་དཔག་)ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས། 
དཔེ་རིམ་བཞིན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྫོན་པོ་ངེས་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དྲངས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ།། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ།། 

ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ 
ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 17 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཞེན་པའི་བློ། དབྱེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ 
མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པ། གཉིས་པ་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྟམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 

ཐེ་ཚོམ་བག་ལ་ཉལ་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མཐའ་དག་གོ།། 

སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན། འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ལ་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སྔོན་པོའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བྱ་དང་། སེར་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་གཞན་དུ་བཤད་དོ།། 

ཚད་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གཉིས། 

མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཅཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ་གང་ཞིག རང་ 
ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། འདི་མངོན་སུམ་བཞི་ཀ་ལ་འགྲེའོ།། མངོན་སུམ་གྱི་ 


མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན། དབང་པོའི་(མངོན་ 


18 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སུམ) ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་(མངོན་སུམ།) རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞིའོ། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ། (དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི།) རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ། དབྱེ་ན། ༡། གཟུགས་འཇིན་(དབང་པོའི་མངོན་སུམ།) 
༢། སྒྲ་འཛིན་(དབང་པོའི་མངོན་སུམ།) ༣། དྲི་འཛིན་(དབང་པོའི་མངོན་སུམ།) 
༤། རོ་འཛིན་(དབང་པོའི་མངོན་སུམ།) ×། རེག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དང་ལྔའོ། 


མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ༡། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་(ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ།) ༢། (རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་)རྣ་བའི་(དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ།) ༣། (རང་གི་བདག་རྐྱེན་)སྣའི་(དབང་པོ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ།) ༤། (རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་)ལྕེའི་(དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ།) ། (རང་གི་བདག་རྐྱེན་)ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ། 

(ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ།) རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ། 
དབྱེ་ན། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས། རེག་འཇིནཡིད་ 
ྱི་དབང་པའི་མངོནསུམ་གྱི་བར་ལྔའོ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 19 
མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། 

༡། (གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི།) རང་གི་བདག་སྐྱེན་ 
གཟུགས་འཛིན་(ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ།) 

༢། (སྒྲ་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི།) (རང་གི་བདག་རྐྱེན་)སྒྲ་འཛིན་ 
(ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་པ།) 

༣། (དྲི་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི།) (རང་གི་བདག་རྐྱེན་)དྲི་འཛིན་ 
(ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་པ།) 

༤། (རོ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི།) (རང་གི་བདག་རྐྱེན་)རོ་འཛིན་ 
(ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་པ།) 

×། (རེག་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི།) (རང་གི་བདག་རྐྱེན་)རེག་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྱུལ་པ། 

དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡིད་མངོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་མངོན་གཅིག་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བུང་ 
བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ 


20 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་བཀག་ཁ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་འཐད་པ་འདྲའོ།། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་ 
རྣམ། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དཔེ་ 
རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ། དབྱེ་ན། གསུམ་ལས། 

༡། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བྱ། 

༢། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 

༣། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བུའི་དོན་ 


ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 21 

ཚད་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་བཞི་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གསུམ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རིམ་བཞིན། ཚད་མའི་བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཚད་མ་གང་ཞིག་ རང་ཉིད་མི་སླྭ་བ་ཅན་ད་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་། དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ནི་འཁྱུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ད་ 
ལྟ་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ 


2 ¬. 


ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་མེའི་ཁ་དོག་ 


22 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཡིན་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཅན་ད་ངེས་རྒྱུའི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུལོ།། 

རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པ། 
རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
རང་མཚན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ། 

རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། ཡལ་འདབ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ།། 

རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་གསུམ། དཔེ་ 
རིམ་བཞིན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། 
བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 

རྟོག་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནིེ། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མིག་རྒྱུ་ 
ལ་ཆུར་འཇིནགྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། ༡། རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


རྗེས་དཔག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲ བ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ངེས་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 23 


པའི་བློ། ༢། རྗེས་དཔག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༣། དྲན་པ་ནི། འདས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ། ༤། མངོན་འདོད་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པའོ།། 

རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་མ་ 
འབྱུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
བསླད་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་དང་། རྟོག་ 
མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྱུལ་པ་གཉིས། 

དཔེ་རིམ་བཞིན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ 


ཐམས་ཅད་དོ།། 


འཁྱུལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ༡། གནས་ལ་ཡོད་པ། གྲུར་ཞུགས་པའི་ 
དབང་གིས་ལྗོན་ཐིང་འགྲོརསྣང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ཀ། རྟན་ལ་ཡོད་པ། མིག་ 
དབང་རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་དབང་གིས་དང་སེར་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ༣། ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། མགལ་མེ་མུར་ད་བསྐོར་བའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
ལོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༤། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ། ཞེ་སྡང་ 
དྲག་བོས་ཡིད་ཤེས་འཁྱུགས་པའི་བློ་ལྟ་བུལོ། 

ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ། དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


24 སྡེ་བདུན་མ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འཁྱུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ། དབེ་ 
ན་གཉིས་ལས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ནེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྟོག་མེད་འཁྱུལ་ཤེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ 
ཤེས་པ། དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། 


རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། འཛིན་རྣམ། གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུང་ 
རྣམ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡུལ་ཙམ་རིག་པ། དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད། སེམས་བྱུང་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་པ། དབྱེ་ན། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག 

ཞར་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བུ། 
གཟུང་རྣམ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 
སྡོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་འཇོག་གོ།། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 25 
རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་བྱ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་ པའི་ ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་་ རྟགས་ལས་ སྒྲ་ མི, རྟག་ པའི་, རྣམ་པ་ཤར་ནས་ སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སྤུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲས་བུ། 


སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ད་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེད་བྱེད། དཔེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ 
དམ་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། གཟུང་རྣམ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཐ 
སྙད་ད་ཡན་གྱི་སྦིར་མ་ཡིན་ནོ།། 

དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་དུ་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེ ད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན། དཔེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ནས་པའི་ 
དབང་གིས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་ནས་པ་ལྟ་བུའོ། 

དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ལ། དཔེར་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ 
ནུས་ པའི་དབང་གིས་སྔོར་ སྣང་ དབང་ཤེས་མོང་བའི་ངོ་བོར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
ྱེདཔཤས་རྒྱདཀྱི་སྟངགི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། 
་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ། འགལ་བ། འབྲེལ་བ། དགག་པ། ྒྲུབ་ པ། 


ལ་ 
་བྲག གཅིག་དང་ཐ་དད། སེལ་འཇུག་དང་། སྒྲུབ་འཇུག མཚན་ཉིད་ 


(༧1⁄ ¿5 


སྤྱི 


26 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དང་མཚོན་བུ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། 


འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ།། དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་དང་ 
གསུམ། རིམ་པ་བཞིན། ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་འགལ་སྟོབས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་སུ་ 
མི་རུང་བ། དབྱེ་ན། བེམ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི། སློག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གསུམ། དཔེ་ 
དང་པོ་ཚ་རེག་དང་གཱང་རེག་ལྟ་བུ། སྣང་མུན་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་དཔེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུ་ ན་བརྟགས་ 
མངོན་གྱུར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ། 

ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ། དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་ 
འགལ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 


གཙོ་བོ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པ། 
དཔེར་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། ངི 
ཞར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁཱོད་ཆོས་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། ཚ་གྲང་ལྟ་བུ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་རུང་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 27 

གཅིག་ནས་ཅིག་ཤོས་དང་མི་མཐུན་པ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 

འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་བཀག་ན་ཁྱོད་ 
ཁེགས་པ། དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བུང་འབྲེལ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་དེའི་ཁུབ་བྱ་གང་ཞིག ཆོས་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཡིན་པ། 

ཁྱབ་བུའི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་བ་དང་གཅིག ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་པ། ཁྱབ་མཉམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་ཡང་ཆོས་དེ་ཁེགས། 
ཆོས་དེ་བཀག་ན་ཡང་ཁྱོད་ཁེགས་པ། 

དུས་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ 
ཡང་ཆོས་དེ་གྲབ། ཆོས་དེའི་དས་ན་ཡང་ཁྱོད་གྲབ་པ། 

དགག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་བལྟོས་པ། 

སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དགག་བུའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་བལྟོས་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དགག་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས། 

མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན། བུམ་མེད་ལྟ་ 


བུའོ། 


28 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། དབྱེ་ན། ༡། ཆོས་ 
གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག ༢། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ 
བའི་མ་ཡིན་དགག ༣། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག 
༤། ཆོས་གཞན་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། 

དཔེ་རིམ་བཞིན། ༡། ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་བོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ། ༢། བུམ་ 
མེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། ༣། ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་བོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ༤། འདི་བྲམ་གདོལ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན། ཆོས་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ 
དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ། སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན། ༡། རིགས་སྤྱི། ༢། ཚོགས་སྤྱི། ༣། 
དོན་སྤྱི། ༤། སྒྲ་སྤྱི་དང་བཞིའོ། 

ཆོས་དེའི་རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན། དེ་ཁྱོད་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། དེ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོད་ཡིན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། གསེར་ 
བུམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ། 


ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཡ་གྱལ་དུ་མ་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། ནགས་ 
སམ། བུམ་པ་ལྟ་བུ། 


ཅ༄ 


ས་དེའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་ཆོས་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 29 
ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དབྱེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཤེས་བྱར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། 

སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དངོས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དཔེར་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། ྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་བལྟོས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དང་། གཉིས་ཚོགས་བཞག་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
གཞན་དུ་འཆད་དོ།། ཿ 

གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་འཆར་བ། 
དུ་མའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ། 

གཅིག་ལ་དབྱེ་ན། རྫས་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་གཅིག རྫས་གཅིག་གི་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ། དཔེར་ན། བུས་ 
མི་རྟག་ལྟ་བྱ། རྫས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་བོ།། ལྡོག་པ་གཅིག་ནི་བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ། 

ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ཆོས་དེ་དང་དངོས་མིང་ཐ་དད་དུ་གོ་བྱ། 
དབྱེ་ན། རྫས་ཐ་དད། ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མངོན་སུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནི་ 
བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ། 

སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་ 


30 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། 
སེལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ ལྟ་བུའོ།། ཡང་ན། སེལ་ 
འཇུག་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྟགས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག ཆོས་དེ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། སྒྲུབ་ 
འཇུག་འཁྱུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་རུང་ངོ་།། 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ནི། 
བུམ་མིན་གྱི་སྟེང་དྭ་བུམ་པས་དབེན་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནིེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དོན་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ། ཡང་ན། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 31 
གསུམ་ཚང་བ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་དང་། རྟགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གཞག་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོན། ཁྱབ་ཆེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ནོག་སོགས་འདས་པ་ཁྲ་ 
བོ་བཀོད་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཁྲ་བོས་བ་ལང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པའི་ཚེ་མགོ་ལྡན་གྱིས་བ་ལང་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་བ་ལང་ད་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདས་པ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་རྟ་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། - 

ཡང་ན། མཚན་ཉིད་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་རྫས་མ་གྲུབ། དོན་ 
ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ 
སྣང་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

མཚོན་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལྡོག་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཐ་སྙད་ 
གཞན་འགྱུར། ཐ་སྙད་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
ལྟར་སྣང་ལ། མཚན་ཉིད་མི་རྟེན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་མི་རྟེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་ན། ལྟར་སྣང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ།། 


.. 


རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་གཟུགས་ལྟ་བུ། 
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རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 

ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་གང་ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་གང་ 
ཞིག དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
རྫས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའི་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེང་སང་གྲགས་ཚོད་ལ་རྫས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་མ་ཡིན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པ 
དང་པོ་གཟུགས་ལྟ་བུ། ལྡོག་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ལྟ་ 
བུ། རང་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པ། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུའོ།། རང་ཡིན་དང་རང་མ་ཡིན་དང་ 
རང་ཡིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། འདི་དག་ལ་རྫས་ལྡོག་གི་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཞག་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་།། 


རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 


= 


༡། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ 


་སྒྲ བ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་ད་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་ངེས་ །འི་ 


པའི་ཚུལ། 


༤ 
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༢། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚུལ། 

༣། ལྗོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཚུལ། 

ཡང་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
མས་མ་གྲབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲབ་པའི་རྟགས། 

༡། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲབ་བསལ་གང་ཡང་མ་ཞགས་པའི་གང་ཟག་གིས། རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཚུལ། 

༢། ཕོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒབ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚུལ། 

༣། དེས་གྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའི་ཚུལ། དེས་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་རྟགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 


ངེས་པའི་ཚུལ། 
ཆུ 
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དེས་ན། རྗེས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་གོང་མ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ལྡོག་ཙམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ ྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག དེ་ ྒྲབ་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བ། སྒྲ་ལྟ་བུ། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་ ་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག དེ་; སྒྲུབ བ་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ཿ སྟེང་ 
དུ་རྟགས་ ཀྱིས་དཔག་པར་བྲ་བ། མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཀྱས་མི་སྟོང 
བ། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གོ་ལྡོག དབྱེ་ན། 
གཞན་པ། འགལ་བ། མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་མོ།། དཔེ་རིམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ 
བོང་གི་རྭ་' ལྟ་བུའོ།། 

རྟགས་ཡང་དག་ལ་གྲངས་ངེ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་དེ་: བྲུང་དུ་ ་འབྲེལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་, རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པ། 


འབྲས་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ༡། རྒྱུ་ཆོས་སྒྲུབ། ༢། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ། ༣། རྒྱུ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 35 


འེ 


སྔོན་ སོང་སྒྲུབ། ༤། རྒྱའི ཁུད་པར་སྒྲུབ། 'ཀ། རྒྱུའི་ སྤྱི་སྒྲ བ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
དང་ལྔ། རཾ 


ཿམཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ 
སྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་དེ་ གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ། དཔེར་ན། ཁ་ནང་བུ་རམ་ 
མ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བུ་རམ་གྱི་ 
རོ་ད་ལྟར་བ་རྟགས་སུ་བ ཀོད་པ་ ལྟ་ བུའོ། 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 

གང་ཞིག རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ གྱུར་པའི་ དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 

འབྲས་བུ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
ད་པ་ལྟ་བུལོ།། 

༤ ལ་ལ་ལ (རུ་སྔོནསོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི།) 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་རང་གྒུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། (རྒུའི་ཁུད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི།) གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་གྒུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། (རྒུའིསྤྱ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི།) སྡུག་ 
བདེན་རང་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རེས་འགའ་འབུང་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བོུ། 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ལས། ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 


=. % 277 


ཞིག ཁྱོད་ ཅེས་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ ཁྱུད་གྱ་ ལྔག་པ་ བྱེད་ ཆོས་མ་འཕངས་ པ། 


36 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་དངོས་པོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། (རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་)གང་ཞིག ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོས་ 
པ་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པ། དབྱེ་ན། ཐ་མི་དད་བལྟོས་པ་བ་དང་། ཐ་དད་བལྟོས་ 
པའི་ རས གྱི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ ་མི་རྟག་] སྒྲབ་པ་ལ་ སྐྱི 'ལྡན་ 

རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་པ་། ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ལ། བལྟོས་པ་ དངོས་སུ་ སུ་འཕངས་པ་ 

དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། 
སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་ 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་གཉིས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེསྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤཱ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱས་བུས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྭད་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་། ་དོན་¦ དུ་ ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཤ་ ཟ་མ་དམིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 


སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་བལྟར་རུང་བ། དབྱེ་ན་གཉིས་ ་ལས། འབྲེལ་ ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མེད་དགག་ཡིན་པ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 37 


གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་གམ་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ༡། རྒྱུ་མ་དམིགས། ༢། ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས། ༣། རང་བཞིན་(མ་དམིགས)། ༤། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་(ཡང་དག་)དང་བཞི། 


རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ད་གྱར་པའི་དངོས་ཀྱི་ལག་ཕྱོགས་ 
ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྔོ་འཕྲུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ དཱ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་གང་ཡིན་ 
ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིང་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་གྱིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ 
སྒབ་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ 


-- 


ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་ 


38 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
བོའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ད་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྒོར་དྭ་རྒྱ་ནས་ 
པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་སྨྲབ་པ་ལ་དུ་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། ར་ 

འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་ 
དམིཌ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་པ། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ༡། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིཌ། ༢། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས། ༣། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ༤། འབྲས་བུ་ 
འགལ་དམིགས། ”། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། ༠། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་དྲུག ཡེ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 39 
དཔེ་རིམ་བཞིན། 

༡། མེ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། གྲང་ 
རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢། དེས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་འདྲ། ༣། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྟགས་འདྲ། ༤། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་སྟོབས་ཆེན་: རྒྱུན་ཆགས་ ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ པ་ལ་རྟགས་འདྲ། ”། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁུབ་ པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་ པར་སྒྲུབ་བ་ལ་དུ་བ་དྲག། འཕྲུར་བས་ཁྱབ་པར་ 'ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བ། གཾ དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། གྲང་འབྲས་ སྤྲ་ ལོང་བྱེད་ རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ ་ནོན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུལོ། 

ཡང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དོ།། 


<~ 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 


40 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ། དེ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པ། དང་པོ་ནི། 
འབྲས་ རང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། མ་དམིགས་ ་པའི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། 

རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
བཞིན། རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་བཀོད་ 
བ་དང་བཀོད་པ། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྔ་རྒོལ་མེད་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་དུ་ 
བས་དུ་ལྡན་ལ་མེ་ཡོད་ དུ་ སྒྲུབ པའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་བྱས་པས་སྒྲ་ ་མི་རྟག་པར་ ་སྒུབ་པའི་ ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ། 
དཔེར་ན། སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོན་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག 
དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ན་དེ་དེར་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་རུང་བ། དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་གྱིས་དག་ 
པའི་སྭ་བོོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 41 


'སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་ལ་ བལྟར་མི་ རུང་བ། 


མཇན། :རྟགས་ཡང་དྭག་ལ། སྒྲུབ་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲ ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་ བཞིན། ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ་སྒབ སྒྲབ་ ”ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་, བསྒྲུབ་བ བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། དཔེ་རིམ་ བཞིན། སྐད་ 
ཅིག་མར་ སྒྲུབ པ་ལ་ རྒྱུ རྐྱེན་ལས་ སྐྱེས་: པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒབ་པ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བ་ 
ན་ཉི 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས། གང་ཞིག སྒྲུབ་ ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ 
པ། གང་ཞིག ྒྲུབ་ ཚུལ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པ། དུང་སྒྲ་ མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲབ་ པ་ལ་ ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོལ བུང་བཀོད་། པ་ལྟ་བུའོ། 

རྟགས་ཡང་དག་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་; ཞུགས་ ཀྱི་རྟགས་། ་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ བསྒྱུབ་ བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ དང་དེ་ འགྲུབ་ 
པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་ གང་ཡང་མ་ཊ ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པ་ལ་ 


བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 


42 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱཾ་བསྒྲུབ་ 
ཀྱི བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ ཡིན་པ། དཔེར་ན་རི་ ་བོང་ཅན་ ཟླ་ བའི་ 
སྒྲས་ བརོདརུང་དུསྒྲབ་ པ་ལ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་ན། དེ་; ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ འགྲུབ་པ་ ངེས་ པར་ལུང་ལ་ བལྟོས་ པ། 
དཔེར་ན། སྦྱིན་ པས་ལོངས་སྤོཿ སྤྱོད་། ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་ པའི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། རླ 

རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་ 

གསུམ་མ་ཚང་བ། ཡང་ན། དེའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་: བྱ་རང་གིས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ གང་ཟག་ གིས་ ཚུལ་ གསུམ་ ཚད་ མས་ འགྲུཐ་ ་མི་ སྲིད་ པའི་ རྟགས། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་: གྲུབ་ །ཅིང་། 
ཁུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ངེས་པའི་རྟགས། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཕོགས་ཆོས་གྲབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ད་ཡང་མ་ངེས་ 
པ། ཡང་ན། ཐོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཁུབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུའང་མ་ངེས་པ། མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། 


འགལ་རྟགས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
འགལ་རྟགས་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ༡། འགལ་རྟགས་གང་ཞིག 
ཁྱོད་རང་ལས་ རྫས་ ཐ་དད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བུང་དུ་འབྲེལ་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 43 


བ། ༢། སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁབ་བྱེད་ཡིན་པ། ༣། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་དགག་བུའི་ཆོས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ༡། དུ་ལྡན་ 
ལ་མེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟཌ་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༣། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ 
ཐ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིང་མེད་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འགལ་རྟགས་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཞི་ལས། 

༡། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ངེས་ 


པ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


གྲབ་ཅིང་ 
ཅི 


= ཏཾ -༢-9 2724 


གྲུབ་ཅིང་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲ བ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུངས་ཤིང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ 
བསྒྲ བ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བའི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པ། དཔེར་ན། མིག་སོགས་དེ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


8,225 


༣། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཞེ་འདོད་ལ་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བའི་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ངེས་པ། 
དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་བཀོད་ 


པ་ལྟ་བུའོ། 


44 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


༤། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེ་ 
འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་པྱོཿ ཕྲོགས་ཆོས་ གྲུབ་ ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ ལ་ཆོས་ ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་: བའི་ཆོས་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ངེས་པ། དཔེར་ན། མིག་སོགས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། 

མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་ ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྲོགས་གང་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ། ཡང་ན། ཕྱོགས་ ་ཆོས་ གྲུབ་ ་ཅིང་དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་ཕྲོགས་ཆོས་ཅན་ དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ མི་ ་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ 
གང་ལ་ཡང་མ་༔ མཐོང་བ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་ཿ ་བཀོད་པ་ 
དང་། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྲོག་(ལྡན་)བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ 
ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ སྒྲུབ” ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བའམ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ལ་མཐོང་བ་གང་རུང་། ཨིན་ པ། དབྱེ་ན། དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྲོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་མ་ཁུབ་པ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 45 


དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག ༢། གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ། ༣། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ༤། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་བཞི། དཔེ་རིམ་བཞིན། ༡། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ༢། བྱེ་ བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་ རྟག་ བར་སྒྲུབ་ པ་ 
ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ༣། སྒྲ་རྩོལ་མ་བྲུང་དུ་ 
སྒྲུབ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ། དཔེར་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ངག་སྨྲ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

མ་གྲབ་པའི་རྟཌ་ལ་དབྱེ་ན། ༡།དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། གབློ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མ་གྱུབ། ༣། གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། གཞི་མ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ། ༢། ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ། ༣། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། 


ཏེ 727$.-8 


དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་ གྲུབ། ༢། ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མི་སྲིད་ནས་མ་གྲབ་པ་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། སྐྱེས་བུ བུ་བདག་བཅས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཁུབ་ 


46 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བདེ་སྡུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ༡། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་གྲུབ། ༢། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། ༣། ཆོས་རྟགས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་བ་གསུམ་མོ།། དཔེ་རིམ་བཞིན། ༡། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་དང་། ཟླ སྒྲར་སྒྲུབ་ པ་ལ་མི་ རྟག་པ་ བཀོད་པ་དང་། ༣། སྒྲ་ ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲབ་ ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་: 'བཀོད་ པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ བལྟོས་: ་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ 
གཉིས་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ ཧཱ སྒྲུབ་ པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་། འཁྲུལ་བ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བའི་རྟཌ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། 
ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ། ༢། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲབ། ༣། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། 
༡། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མི་ རྟག་པར་; སྒྲུབ་ པ་ལ་བྱས་པ་ བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀག དུ་ 
བའམ་རླངས་པ་ཡིན་མིན་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ སྔོ་ལོང་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་: མེ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་ པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་། ལྟ་བུ། ༣། རི་སུལ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨ་བུའི་སྒྲ་གག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་(ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་)ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 47 
གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ༡། རྒོལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མ་གྲྭབ། ༢། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། ༣། གཉིས་ཀ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ༡། གྲངས་ཅན་ 
ཀ་ཀ ་་ 
ལྟ་བུ། ༢། གཅེར་པུ་པས་ཤིང་སེམས་ལྡན་ དུ་ སྒྲབ་ པ་ལ། ཤུན་པ་བཤུས་ ན་འཆི་ 
བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ༣། ྒྲམི་རག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 


དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། བསྒྲུབ་བུ བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་ད་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་གཞིར་ གྱུར་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ ལས། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉཏིད། 
བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་ དུ་ ངེས་ པའི་གཞིར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། 


དངོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་། རིགས་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གཉིས། 
དཔེ་རིམ་བཞིན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོ་ལྡིར་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ལྔོ་ལྡིར་བས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ བུམ་བ་མེད་ཐར་སྒྲུབ་བ་ལ། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་ ཀེ་མཚན་ཉི ཉིད། བསྒྲུབ་ བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་ ཧུ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ གཞིར་གྱུར་ པ། དཔེར་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


པར་ སྒྲུབ པའི་མི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་: བུའོ། 


དཔེ་ ལྟར་སྣང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ པའི་ སྔོན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་ པའི་ 
གཞིར་བཟུང་ཞིང་། ངེས་པར་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན། མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ད ང་དང་། 


མི་མཐུན་དཔེ་། ་ལྟར་: སྣང་གཉིས། དང་བོའི་ ་མཚན་ཏིད། བསྒྲབ་བྱ་ ངེས་པའི་སྔོན་ 


48 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དུ་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་བའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་མི་ནུས་པ། དབྱེ་ན། 
༡། དོན་སྐྱོན་ཅན། ༢། བློ་སྐྱོན་ཅན། ༣། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཐུན་དཔེ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་(དོན་སྐྱོན་ཅན་)ལ་དབྱེ་ན། ༡། ཆོས་ཀྱིས་སྟོང། ༢། རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་། 
༣། དེ་གཉིས་ཀས་སྟོང་བའི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ལས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་། བུམ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་གཉིས་རེ་ཞིག་གཞོག 
མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ངེས་ བར་མི་༔ ་ནུས་པ། དབྱེ་ན། དོན་ 
སྐྱོན་ ཅན་སོགས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་། རྟགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་། དེ་གཉིས་ཀས་མི་སྟོང་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ལྟར་སྣང་གསུམ། དཔེར་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་ 


མཐུན་དཔེར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ལས་དང་། ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཞན་བུང་ཉགས་དབེའི་སྒོན་འཐད་ཁྲ་ལ།: རྟགསསྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲུབཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ལེའོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་། རྟགས་སུ་བཀོད་ལེའོ་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་མ་ ་ཡིན་ བར་སྒྲུབ། ་པའི་, ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་ རྟགས་ 
གང་ཞིག བསྒྲུབ་ བྱཿ སྒྲུབ་ནུ་ ནས་ དང་ཚུལ་ གསུམ་ གང་རུང་གི་ དངོས་ ཀྱི་ ལྡོག་ 
ཕྱོགས་གང་ རུང་ཡིན་ཿ ་པ། 

དབྱེ་ན། ༡། མ་གྲུབ་པའི་རྟགཌ་ཀྱི་སྐྱོན། *། འགལ་རྟཌ་ཀྱི་སྐྱོན། ༣། མ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གསུམ། དཔེ་རིམ་བཞིན། ༡། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཌ9 


བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༢། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༣། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཁུབ་པ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དུ་ 


ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུལོ། 


དེས་ན་རྟགས་སྐྱོན་ལ་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཞི་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ།། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ༩ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ར།།འད་ནིདཔེདང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གོ་བར་བུའོ། 
དཔ་སྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་ལེའོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་ལེའོ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལ་ སུམ་ཚང་བའི་རྟགས་གང་ཞིག བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔོན་དྭ་ཁྱབ་པ་ 
འི 


འེ ÷་ 


པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པ། དབྱེ་ན། མཐུན་ 
དཔེའི་སྐྱོན་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། ལུས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྟག་པས་ 


སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ 


དཔེར་ནམ་མཁའ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 


50 སྡེ་བདན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དངོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སུན་ 
འབྱིན་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གམ། སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་གྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ལྡན། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁུབ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་དངོས་སུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། 
དཔེར་ན། གང་བྱས་མི་རྟག་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུའོ།། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་ 
རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁུབ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན། དཔེར་ན། གང་རྟག་པ་མ་བྱས་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ།། 

སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག སྐྱོན་ 
. གང་རུང་དང་ལྡན་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་ 
ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། 


དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ནེ། སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོཌ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ། སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ངག་ལྟར་སྣང་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བྱམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 51 


རྟགས་ཡང་དག་གི་བ བསྒྲུབ་བུ བྱའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན 
ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། དབྱི་ ན། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ བསྒྱུབ་བྱ་ ་གཉིས། དང་པོའི་ མཚན་ཉི ཧིད། 
གློ བུར་དུ་རྟགས་ཚད་མས་ སྒྲུབ་ ཕྲལ བརྟེན་ ནས་གཟོད་གོ་བར་བྱ་བ། གཞན་ 
དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་བ། ཡང་ན། བསྒྲུབ་༽ བྱར་། ་འོས་ ་ཤིང་རྒོལ་བས་ བསྒྲུབ་བ བྱར་ཁས་བླངས་པ། 


༡ 


ཆོས་ལྔ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ ན་རང་ཉིད་དང་།། འདོད་ 
འགྱུར་མ་བསལ་བསྟན་བྱ་བ།། ཞེས་ བུང་བ་ལྟར་དུ། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཟི ཟིན་མ་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེསྒྲུབ་ཀི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ེ་སྒྲབཀྱི་རྒོལ་བས་དཔག་འདོཿ འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྒོལ་བས་ འདོད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ 
མ་བསལ་བ་ རྣམས་སོ།། 

གཞན་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅས་ 


༡ 


པའི་ཚོཌ་དོན་གང་ཞིག ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ། དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། 


༡། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། 


༢། སྒྲབ་ བྱེད་ བུ བཀོད་བཞིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲ་ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། 
༣། རྒོལ་བ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ནི། རྒོལ་བས་སྔར་ 


52 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུང་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན་ལྟ་བུའོ། 

༤། རྒོལ་བ་ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ནི། གྲངས་ཅན་པས་མིག་ 
སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། ངག་ཏུ་མིག་སོགས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 

་། བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱོཌ་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 

བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་བསལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངསཀྱི་ལྡོགཕྱོགསཀྱིདོན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 

དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག ཁྱདཀྱི་དངས་ཀྱི་ལྡགཕྱོགས་ཀྱིདོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས 
དཔག་གིས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 

གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། གངཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན། 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་མཚན་ཅཉིད། 
སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ངག་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྲས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དོན། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 53 
དབྱེ་ན། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་བའི་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཚིག་སྔ་ 
མས་བཞག་པ་རང་ཚིག་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དོན། དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་སྔར་མར་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིས་མོ་ གཟམས་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་གང་ཞིག རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། 
དཔེར་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་སྦྱིན་ 
སོགས་དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ 
དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས། ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པའི་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན་རྒོལ་བ་རང་གིས་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་བསྒྲུབ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པ། བླ་མ་སྔ་མ་དག་གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ལུང་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་བལྟོས་པ། ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ།། 


ཏྲ སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཞར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ལེའོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ 
ཞིང་། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་རྟགས་གང་ཞིག་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
ལོག་ཕྱོགས་ཡིན་པ། དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་ 
ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུལོ།། ལྷག་མ་བཞིའང་དེས་འགྲེའོ། 

སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་ལས་ 
སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་སྐྱོན་ཅན་གོ་ ནུས་པའི་ངག དབྱེ་ན། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གཉིས། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
ྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗད་པས་སྐྲོན་དུ་གོ་མི་ནུས་པ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ལན་གྱིས་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པ་དང་། མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ གཉིས། དང་པོའི་་ མཚན་ཉིད། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ གང་ཞིག ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ གྱི་ སྟེང་དུ། 
རྟགས་ལོག་སྒྲུབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ན། རང་རིགས་དང་གཞན་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། 

དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། རྟགས་ ལོག་ སྒྲུབ་ ན་རང་ དང་རིགས་ གཅིག་ པའི་; ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བ་ཡི ཡིན་ 

པ། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་མེ་ སྟོབས་ཆེ ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 55 
གྲང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། ཁུ 

གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག། 
ཆོས་ལོག་གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ། རྟགས་ལོག་ སྒྲུབ་ ན་རང་དང་ 
རིགས་ མི་ གཅིག་ པའི་ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དཔེར་ན། ཕ་ ་རོལ་ 'པོས་ སྔོཿ འཕྱུད་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ད་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། སྔོ་འཕྱར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 


སྒྲུབ་ བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག 
ཆོས་ ལོག་གི གིས་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ། རྟགས་ལོག་ སྒྲུབ ་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ ཞུམ་ 'གྱིས་ དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། དཔེར་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


མི་རྟག་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


56 སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྒེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སྔ་མ་འཇོག་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་སྔ་མ་སུན་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་ 
འབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག 
གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མདན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བར་ཐལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལ། འདོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལན་འདེབས་པར་བྱའོ།། །། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་དང་པོའི་ལུས་ཅན་རྣམས།། 
གནས་སྐབས་རིགས་པའི་སྒོ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
མཐར་ཟུག་བླང་དོར་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བསྟན་པ་དང་: ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག། ། 


སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 57 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཆོས་ཀན་སྟོང་པར་གཟིགས།། 
ཡང་དག་རིགས་པས་རྩོད་ངན་དྲེགས་པ་འཇོམས།། 
དམིགས་མེད་ཟུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ།། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་བཞིན།། 
རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ལ།། 
རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་བ།། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གནས་གསུམ་གཞལ་བུའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པ།། 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན།། 
སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ངག་གིས་འདོམས་མཛད་པ།། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་།། 
འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་གིས་གདེངས་ཀས་བརྗིད།། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས།། 
མཆོག་གཉིས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཅེས་པ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་བདག་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མངན་པར་རྟགསཔའི་རུན་གྱ་བསུས་དོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


† རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིས།། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྦྱོད་པའི་གོ་བསྣམས་ནས།། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
གསུང་རབ་ཀན་གྱི་དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན།། 
ཇི་བཞིན་གསུང་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ།། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་དང་འཇམ་དབུངས་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་གསལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་ལམ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་དང་།། 
གྲངས་དང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ།། 


62 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ད། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ 
དགར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། རྒྱ་ནག་ཏ་འགྱར་བར་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲིང་པོ་བམ་པོ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་གཅིག་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ན་བཞགས་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་གཞུང་འབུམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཡུམ་བར་མ་གསུམ་ནི། ཉི་ཁྲི་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཁྲི་པའོ།། 

བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོའི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་། སྒེདེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ 
བར་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 63 


དེ་ལ་གཉིས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(གཏན་ལ་དབབ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་)ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ས་མཚམས་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པའོ། 

དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་སོགས་དང་། རྣམ་རིག་པ་འདོད་ 
བ་ལྟར་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་ད་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་(ས་མཚམས་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་པའོ།། 


༨ ± 


ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ།། 


64 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དོན་བདུན་ཅུར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། འདི་ནི་དེའི་ཤེས་བྱ་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གོ་ 
ནས་པའི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དབྱེ་ན། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ།། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ས་མཚམས་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ།། 


དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 65 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ།། 

དང་པོ་(ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་)ནི། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་ 


ད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། 


གཉིས་པ་(གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་)ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ལ་ཡོད་དོ།། 

རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
སེམས་ཁེངས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པ་ལ། ཡུམ་བར་ 
མའི་མདོ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ 


ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཐེག་ 
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ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ད་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྲེན། སྔར་ 


ལྟར་ཁས་བླངས་པར་རིགས་སོ།། 


གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་ 
པ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་དང། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལའོ།། 
འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཚེ་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ལྡན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཕྱེད་པའོ། 

བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་གསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 


གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱན་ 
མཐའི་བར་རོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 67 


ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་ན་སྤྱོ 'སྲོར་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་སོཿ སོགས་བཞི་དང་། རྒྱས་ 
པར་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 


གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 


མཐའི་བར་རོ།། 


དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་ད་བསྒོམ་པ་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྣམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱན་ 


མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་རོ།། 


བདུན་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ།། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སོགས་བཞི། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 


68 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུས་ན་སྐུ་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་བྱ་ཞེ་བཞི་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་དོན་བདུན་ཅུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཁྲེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། རྣམ་ 
མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནེ། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་སོ།། 

བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འདིའི་ཕྱིར་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་སོ།། དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 69 

གསུམ་པ་(ས་མཚམས་)ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 

ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙམ་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལམ་ད་མ་ཞགས་པ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


དིའི་རྱས་བཤདཀྱིརྩདལནགྱི་སྐབས་སུཊཀ་བྱད་ཁཅིག་གིས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་བའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ཞིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དང་། 
ལན་དང་པོ་འདིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་གལ་ཆེ་བའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཀིརུ་ར་སྒྲུབཔའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ལན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་ 
པས། ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གོ་བ་མ་སྐྱེས་པས། མཁས་པས་ 
བརྟགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བར་འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད་དོ།། 


ཧད 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྒབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་སོགས་བཅུའོ། 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཀན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདོམས་པའི་ངག་གོ།། 


༡0 མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཅྱན་གྱིབསྡས་དོནརིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བ 


དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 
འཁོར་བར་འཇུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
ཅེས་འདོམས་པའི་ངག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་གདམས་དོན་དང་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ད་མ་ཞགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། གདམས་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གདམས་ངག་ཅེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
རོ ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་བྱས་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱ་སྦརལམ་དྲདརྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིའོ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ།། 
ར་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཁུད་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 71 


དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ས་ 
མཚམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
བཞི་པ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསློམས་བུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྐབས་ 
ྱི་ཟགཆནགྱི་ྒྲུབཔ་དངསསུ་བཏེན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བརྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདིར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲོད་ནས་དང་། སྤྱིར་ . 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ 
ཙམ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པས་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཏིད་དོ།། 
ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲེ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། བསྡུས་ན་བཅུ་གཅིག་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ།། 
བདུན་པ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ཁུད་ 


༡2 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པར་ད་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དྲུག ས་མཚམས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་བར་རོ།། 

བརྒྱད་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་ 
སེམསཀྱི་བུ་བའོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དགུ། ས་མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རང་གི་དངོས་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་བདུན། སཿ 
མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ནའོ།། 

བཅུ་པ་ངེས་འབྲུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིསྟོབས་ཀྱས་རྣ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བརྒྱད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ནའོ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། རླ. 


དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འགལ་རྐྱེན་གེགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་རིགས་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། བྱེད་ལས་སོ།། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀན་ནས་བསླངས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་སངས་རྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་དང་། ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པ་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་ན། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ།། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་འདྲ་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྲེན་པའོ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གོ།། ླ 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
ྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ།། ས་མཚམས་ནི། ས་དང་ 


74 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


2༣ 


པོའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནའོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ།། 

དང་པོ་(སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་)ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། དབྱེ་ན་དྲུག་གོ།། 

གཉིས་པ་ཊབྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གསུམ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་(མོས་པ་སྒོམ་ལམ་)ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 


དང་པོ་(དངོས་ལ་)ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་ཉེར་བདན། ས་ 
མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ།། ྲ 

གཉིས་པ་(དེའི་ཕན་ཡོན་)ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་མོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 


ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རུན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 75 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗས་ལ་མངོན་རྟགས། དབྱེན་བཅུ་གཉིས་སོ།། ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རརྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་)ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་དང་བའོ། དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་སོ།། ས་མཚམས་གོང་དང་ 
འདྲལོ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ྒྲུབ་ པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་མོ།། 

དང་བོ་(སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་)ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག 
རང་འབྲས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ད་ 
བྱས་པ། དབྱེ་ན་ལྔ། (ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ།།) 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། དེ་(ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་)གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ཟུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ། དབྱེ་ན་དག། གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ།། 

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ་བཞི། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ངིང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྒྱུ ་མཚན་དེ་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་ བོའི་ 


¬ - 


ཕྱོགསཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།། 


76 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དང་པོ་ལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་ད་བུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི།ཟབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའོ།། (ས་མཚམས་ནི། 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ།) ༈ 

གཞི་མཐའ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཀན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ས་མཚམས་ནི། གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་(རྒུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་)པ་ནི། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། 

དང་པོའི་(འབྲས་ཡུམ་ལ་རིར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་)མཚན་ཉིད་ནེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་མཁྱེན་པའོ།། ས་མཚམས། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 


±= དེག 
པའི་བར་རོ།། 


འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟགས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བུང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པའོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ས་ 


བཅ་དྲན་མཐའི་བར་ལ་འོ། 
ཅུ རྒྱུན་ མཐའ་བར་ལལ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ། བའ 


གསུམ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པའོ།། ས་མཚམས། ཐེག་དམན་ 


འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལའོ།། 


གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་སོགས་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དངོས་ 


༄ 
.འ 


སུ་ཟིན་པའོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སོ།། 


བཞི་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བུའོ། 

དང་པོ་འདིར་དངོས་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དབྱེ་ན་བཅུ། འདིར་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་སོ།། 
ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྲོས་ 
བྲལ་མངནསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་སོ།། 
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ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ་ལྔ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ།། དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མོ།། དོན་གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་ 
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པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་དང་། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ།། 
བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་སེམས་དཔའོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ 
ལོགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིའོ། 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའམ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་ 
དོ།། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ།། སྐྱོན་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མ་གོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། 
དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེནགྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཁམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བའིརིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ)ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་དང་། སྨིན་པའི་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་ 
སྒོམ་རིམ་མོ།། 
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དང་པོ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ད་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཆེད་དྭ་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་ལྔ་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཚང་བ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་གནས ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱར་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའོ། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་ 
མཚམས། དབང་པོ་རྣོན་པོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ།། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཇིན་མངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ས་མཚམས། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གང་དུ་ 


སངས་རྒྱས་འགྱར་གྱི་ཞིང་ཁྱུད་པར་ཅན་འགྲབ་པའི་དགེ་རྩའི་ནས་པ་མཐུ་ཅན་ 
ད་འགྱར་བའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དབྱེ་ན་བཅུའོ།། ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཤད་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སད་དུས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀན་བདེན་ 
སོངསྱ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོའོ།། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བུང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ྦྱིར་སྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཀུན་རྨ་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཙམ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། 
དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་གྱི་ ་མཚན་ཉིད། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་ 


མཉམ་པའ་སངས་རྒྱས་ ་མཆོད་: པ་ལས་། ལྷག་ པའི་ བསོད་ ནམས་རྣམ་པར་ འཕེལ་ 


༦ 
- 


བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པའོ།། དབྱེ་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ།། 


རོ 


བཟོད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ པཀོ། དབྱེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་ "ཐོབ་པ་ 


གཉིས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་ སྦྱོར་ གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


པཔ 
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སྨིན་པས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་བཞི་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་གཟུང་ 
འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། 
རྒྱས་པར་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་བ་བསྡུས་ན། 
སྦང་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
བཅུའི་བར་རོ།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ལས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཅེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པ' ༠ས་བོན་དང་། མངོན་གྱུར་ 
གང་རུང་ངོ་།། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ།། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་སོགས་ཁས་ 
གླངས་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་ན། 
བྱ་བྱེད་བཞག་ཏཱ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་མངོན་གྱར་དང་། ས་བོན་མཐའ་དག་ 
གོ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 83 


མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་ཟད་ 
པར་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེ ས་མངོན་གྱུར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་དོ།། 

གསུམ་པ་མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
རྣམ་དག་བཤད་པའོ། དང་པོ་བཤད་ཟེན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ "གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ “གསུམ་མོ།། བ རྟན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བཅུ་གསུམ་མོ།། 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་ན་ 
ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་མཐར་གྱིས་བགྱི་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་ 
པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ།། སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
བདག་མེད་གསུངས།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རགས་པའི་མི་རྟག་པས་འཆི་བ་ 
རྗེས་དྲན་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་། 
དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གང་དུ་སྐྱི་ལ་རང་ 


84 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྔས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


དབང་མེད་པ་ཁོང་ད་ཆུད་ནས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
མངོན་མཐོ་རྒུ་འབྲས་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་ད་སྒོམ་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏོང་བའི་ 
སེམས་པ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་པར་ཕྱིན་ལྷག་ 


མ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྡོམ་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། མཐར་གྱིས་ 
པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་ནི། ལམ་གང་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཚོལ་བ་ 
ཡང་བསྒོམ་མོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 85 
གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། སྟངཉེད་དོནསྤིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ 


པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ 


ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད་ 
བསྒོམ་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ད་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ།། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཆལ་ཚུལ་སོགས་སྔོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིམ་ཅན་ད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་་རོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ 


= 


དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
བཟོད་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་སོགས་བཟོད་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རོ།། དབྱེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 


= 4 རའ = 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། 


86 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྩོན་འགྲུས་རིམ་ཅན་ 
དུ་རྩོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱརོ་རོ།། བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ 
འཁྱུགས་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། བསྡུས་ན། གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་རིམ་ཅན་ 
ད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ཤེས་ 
རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རིམ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་ 
གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གམ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 87 
ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་ད་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕཌ་ 
པ་སོགས་དཔང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 


གྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ།། 


བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞི། 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་དང་བཅས་པའི་༈སྙད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་)སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
དངོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


88 མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


༡: 


མཚན་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ གས་པའི་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། (དབྱེ་ 
བ་ནི།) ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་དང་། ཡུལ་ 
དོན་དམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ།། ས་མཚམས། རྒྱན་ 
མཐའ་ནའོ། 

མཐར་གྱིས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤངས་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཟུག་གོ།། 
དབྱེ་ན་བཞི། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


%‰ི-ཏེ 


ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་ད་ 
བྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་གོ།། 

རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཟུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དབྱེ་བ་ནི། 
བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
གོ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་འདོད་པ་ 
ནི། ལོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ི 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 89 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་ 
པ་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།། ཡེ་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལུགས་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏྭ་གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས། 
མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་ཉེར་བདན་ནོ།། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་གཉེར་བཀག་ནས་བར་པ་དོན་གཉེར་གྱིབླ་བསྐྱད་བའང་སྟོན་ 


%® =. 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་ 


འདུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིའང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ཕུལ་ད་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ག་ཅིག་དང་། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་ 
པའི་གཞུང་བཟློས་པར་མི་བྱའོ།། འཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། 


བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།། 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ།། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ།། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་མདོའི།། 
སྡུད་པ་པོ་ལ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་ལེགས་པར་གཏད་པ་ཡི།། 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི།། 
ཡུན་རིང་གནས་ན་སྙམ་ནས་བསྡུས་དོན་སྦྱར།། 
རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར།། 
ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་།། 
ཚིག་དོན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ་བར་བཤད།། 
འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ།། 
བདག་ནི་བློ་དམན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། 
འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས།། 
ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏགས་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཟེག་མཆོག་བྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཇེག་གྱུར་ཅིག། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རུན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 91 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དུ་མས་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཁུད་པར་ད་ཡང་། མཚོ་སྟོན་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ལས་དང་ 
པོ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རིགས་པར་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ།། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 


གྲྭ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞགས་སོ།། 


གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲ་རྫིངས། 
པ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། 
ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་པར་བསྐོར་ཏེ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ།། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་ 
བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས། ཐེག་དམན་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་རང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། རྣམ་རིག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ།། 

རང་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཞི་བོ་དེར་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་པ་བཞི་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་།། ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
མིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནིདང་པོ་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རེས་ངེས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམ་འཆའ་བ་མ་གཏོགས་རང་རེ་བོད་པ་ལྟར། སྦྱིན་ 
བདག་དང་བུ་སློབ་སོགས་ཀྱི་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆའ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དོ།། 

འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེདནི་གང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤང་རའི་སྤལ་བྱད་ནི་གང་སྟམ་ན། ཕྱི་མ་ནི་ཀླུ 
སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་ 
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བུའི་གླིང་འདིར་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་ 
ལ།དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་ཏའི་སྲལ་ཕྱེཞིང་། ཞར་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་པ་སྡེ་བདན་པོ་དེ་ 
ིད་ཀྱསཕྱེ་བར་སེམས་སོ། དཾ 
དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། མཐར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བར་བཞེད་ནས། རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁ་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་བཞི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལེགས་པར་བཀག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའི་ལྟ་བ་ 
ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་། 
མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་གོ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ལམ་ 
སྟེགས་དང་། དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ལམ་སྟེགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་ 


98 གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ 
ལམ་སྟེགས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། 

མདོར་བསྡུ་ན། གྲབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ 
མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་བཀག་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་ 
བ་གོ་བ་དེ་གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་བ་གོ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དེས་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་ལུགས་འཆའ་བ་ན་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དང་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེས་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞིའོ། སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཞགས་པའི་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་ངེས། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ། 

དང་པོ་(ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་སུ་ 
ངེས། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི། དེ་དག་ 
ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། མཁན་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དུ་འསྡེབས་ 
པས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། འདུས་མ་བུས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་གཞི་ 
ལྡར་བསྡུས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་དེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མཁན་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
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སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བའི་དོན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའི་ 'པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྩ་ 
བའི་སྡེ་བཞིའོ། 
དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་ལས་ 
གྱེས་པ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། གནས་བརྟན་པ་ 
ལས་གྱེས་པ་གསུམ། མང་བཀུར་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དུལ་བ་ལྷས། 
ཤར་ནབ་རི་དང་གངས་རིར་གནས།། 
འཇིག་ཏེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་།། 
བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི།། 
ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ།། 
གཞི་ཀུན་ཡོད་དང་འོད་སྲུང་སྡེ།། 
ས་སྲུང་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ།། 
མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མར་བཅས།། 
ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི།། 
གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ།། 
སར་སྒྲོག་རི་དང་སྲང་བ་པ།། 
སྣལ་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི།། 


མང་པོས་བཀར་བའི་སྡེ་པ་ཡིན།། 
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ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ཐ་དད་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཞེས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་པའི་ཡུལ་དང་། 
གྲུབཔའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་དནགྱི་བྱེ་བྲགགིས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་གྲབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
གཞིའི་ཆོས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་ལྔར་འདས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
བཅོ་བཅུད་དུ་འདུས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུའང་འདུས་ལ། འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་སོ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ད་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
བཞེད་ལ། དེའི་བསམ་དོན་ཡང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་མ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ཐོ་བ་ལྟ་བུས་བཤིག་པ་ན་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རྫ་ 


བུམ་དེ་ཉིད་དོ།། 
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དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། བཅོམ་གཞིགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་གྱི་ 
བློ་འདོར་ད་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་ 
གཅིག་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དུས་གསུམ་ 
རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ།། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པའི་རྟེན་དུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
སོགས་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ད་ཡང་འདོད་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་མངོན་སུམ་ལ། དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་བཅས་པས་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། ས་བཅུ་ལ་ 
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སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལས་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ།། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ། དམན་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཁས་ལེན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་སྤངས་ 
རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ནོ།། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་པ་ཕན་ཆད་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཙམ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་དང་། དེ་མཚན་ 
ཐོག་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅོ་ལྔ་རྣམས་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ནས། ཐོ་རངས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་ 


སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཕྱིའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ལ། མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཕན་ཆད་ལྷག་བཅས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བེམ་རིག་གི་འཇུག་པ་རྒུན་ཆད་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སོགས་སྟོན་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 

མུང་འདས་ལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟྲག་ཡ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་འདི་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་། 
གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེ་ 
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མདོ་གཉིས་སུ་ངེས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
ྗས་འྲང་གིམདོ་སྡེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པ་)ནེ། མངོན་པ་སྡེ་བདན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདན་པོ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས།། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་དགལ་བུས།། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས།། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏུའི་བུས།། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་ 
སྐྱིད་ཀྱིས།། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས།། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ 
ཕོས་བྱས།། ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདན་པོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པར་འདོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང། 
མངོན་པ་མཛོད་དུ། སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་ས།། 
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གསུམ་པ་གྲབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
གཞིའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གང་གིས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བློ་ཀན་རྫོབ་པ་སྟེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི 
མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁུབ་པ་དང་། 
རང་མཚན་དང་དངོས་པོ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ད་ 
འདོད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་སོགས་སུ་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྡོད་ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཧཱཿ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར།། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུས་པ་ཡིན།། ཞེས་ 

དེའི་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་འདོད་ 
ལ། དེ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
སྟེ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། བཞི་ཀའང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་པར་འདོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྫས་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་སོགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལའང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ནས་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲེལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་། དམན་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ལ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དྲུངས་ 
ཕྲུང་སྟེ། སྦངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་མཐར་ཟུག་སྐྱོབ་ 
པས་གདལ་བྱ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ། སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྐྱང་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ 


108 གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཁས་མ་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་ 
དའང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན། རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་ 
གཉིས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(སེམས་ཙམ་པ་)ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། རྣམ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ 


ཅེ 
༤ 


ནི་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་རྩོད་པའི་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ཛྫུན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཅ༄ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫིངས། 109 


རྣམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
ྣལ་འབྱོར་སྤྱོདཔ་བ་ཞེས་ཀྱང་བུའོ། 

གསུམ་པ་(གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་)ལ། གཞི། ལམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས། 

དང་པོ་(ཡུལ་)ལ་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པའི་དབང་ 


༤,727 


ད་བྱས་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ 


110 གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས། 


གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ལའང་ཡོད་པས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། 
དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མིན། ཁམས་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ 
ལའང་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉོན་ཡིད་ནི་དམིགས་པ་ཀན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ནི་སྤྱི་དང་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁུབ་པ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་དང་། དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་ 
བྱའི་བདག་མེད་དང་། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རྒྱལ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་རང་རྒྱལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྲིང་མི་བསྲིང་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྦངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་འདོད་ཅིང་། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཤས་ཆེར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། མུང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་མུང་འདས། ལྷག་མེད་ 
མུང་འདས། མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཏེ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
ཁས་ལེན་ནོ།། 
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རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེདཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ།། ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། དབུ་མ་པའི་མཚན་ཏིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་(རང་རྒྱུད་པ་)ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ 


༣ 


ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དང་པོའི་(རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་)མཚན་ 
ཉིད། དེ་(ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་)གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། གཉིས་པའི་(མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་)མཚན་ཉིད། 

མཚན་གཞི་ནི། ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་པོའི་((རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པའི་)མཚན་གཞི་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱི་མའི་(མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་)མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ 
པ་འདི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མ་མི་བཞེད་ཀྱང་། བདག་གིས་ད་ལེན་སྔ་རབས་ 
པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་གྲབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
ལུགས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་(ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་)ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(གཞི་)ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས། རང་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ 
གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བུ་བ། དང་པོའི་་(དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
)མཚན་ཉིད་དང་། དེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། གཉིས་པའི་(ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་)མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བུམ་པ་བདེན་ 
སྙོང་ལྟ་བུ་དང་པོའི་(དོན་དམ་བདེན་པའི་)མཚན་གཞི་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པའི་(ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་)མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།། 


དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི སྨིག་ 
འི་ཆུ་ལྟ་བུའོ།། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 

ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ད་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
སོགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལྟབུ་ཤེསསྒྲབཕྲམོགཉིས་སུ་འདོདདོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། མང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་ཁགྱན་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རྩི་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལ་རྩི་ལ། མུང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་སྐུའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་ 
དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཙམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་བཞེད་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
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ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ 
གཉིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ།། 

ལུགས་གཉིས་པོ་འདི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་རང་གི་འདོད་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ།། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱི་དཔོན་ཡིན་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་སོ།། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
གཞི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གང་ལ་མཐར་ཐཟུག་དཔོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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དང་པོ་(དོན་དམ་བདེན་པ་)ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག འབྲིང་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྣམས་སོ།། 

ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། ཐལ་འགྱར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒུས་བསླད་པའི་དབང་བོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱར་བ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ལ། དའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་རྒུད་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁུད་པར། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་འཇིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་ 
བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མི་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར། འགོག་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་ 
ཤེས་སུ་འདོད་ཅིང་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཁུད་པར། ཡིད་མངོན་དང་ 
རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཅིང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་རགས་པའི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཙམ་དུའང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
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གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ 
ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་ཅིང་། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་པའི་འགོ་མི་རྩོམ་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་འདོད་དོ།། 

ཐལ་འགྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
ལ། གཞན་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། འདི་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
བཞེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མིད་ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི།། 
བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད།། ཅེས་དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོ་དང་།། བསྟུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀན་མཁྱེན་གྱིས།། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
དང་སང་གི་ཕུག་རུ་བ་དག་ནི་ཐལ་རང་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཁོ་ 
བོས་མ་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་པར། འགལ་རྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཞེས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་དབང་བོ་སྲཾང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེར་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ། 


༠༠༠ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
†༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། 
དང་པོ་(ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་)ལ། ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ལམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གང་དུ་གནས་དཔྱད་པ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཐོགས་བཤད་པ། ཞར་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔའོ།། 
དང་པོ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་ 
བཤལ་ད་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། མུང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཕྱི་བཤོལ་ད་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱི་བཤལ་ད་གྱར་པ་སོགས་འོག་ 
མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ། རྤ ཇི 
དབྱེ་ན། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། 
བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས། 
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དང་པོ་(ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། 
དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མུང་འདས་སོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་ སྐབས་ཕྱི་ 
བཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ། 
ཉན་ཐོསཀྱི་མུང་འདས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
དང་ལྔའོ། 

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་)ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
(མཚན་ཉིད་)ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དད་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ།། དེལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། 


གཉིས་པ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལས་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྲེ་བ་གཉིས། དང་ 
བོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ་ནེ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་བསྒོམས་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། 

གསུམ་པ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་)ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཏྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ 
དྭ་གསར་དཱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་ 
གསར་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 

དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀན་འབྱང་ལ་ཆོས་བཟོད། 
ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་གོ།། 

བཞི་པ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོས་ལམ་༡ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་ 
མཉམ་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སློབ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཡི 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ། ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་ 


པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་དགུའོ།། 


དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་རྩ་བའི་དབེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
ཐོ་སོགས་དགའི་གཉེན་པོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས། གཉིས་པའི་སས་བསྡུས། 
གསུམ་པའི་སས་བསྡུས། བཞི་པའི་སས་བསྡུས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 127 
མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། ཅི 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སས་བསྡུས། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
་དགུའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། དགུ་ 
དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རིམ་གྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་དགའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཆེན་པོ་འབྲིང་ 
ཆུང་ངུ་དགར་དྲིལ་ནས་རིལ་ཅིག་ཅར་ད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉེན་བོ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྦང་གི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཉན་ཐོས་ 
ྲ་བཅོམ་པའི་གྒུདཀྱི་མངོན་རྟགས། ཉན་ཐོསཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྫགས་རྗེས་སུ་ 
བྲུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། རྒྱན་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས། 

དེ་ལ་དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་)ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


128 ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཟེར་ལ། 


གཉིས་པ་(ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་)ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཟེར་ཏོ།། 

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ 
རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ལོ།། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
མི་ལྡན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྱུལ་སོགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བྱའོ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་ 
ད་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ། རབ 
རྒྱལ་གྱི་མུང་འདས། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས། 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 129 


གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ།། 

དང་པོ་(ངང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་)ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་པ་མཉམ་པ་ནི། 
དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། དེའི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་དང་། དེའི་དད་པའི་ས། དེའི་ 
ཐེག་པའི་ས་ལ་གསར་ད་ཞགས་པའི་ལམ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ། གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། 
འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་(ངང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
པ། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
བསྒོམས་བུང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞིག དེའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། 

གཉིས་པ་(རང་རྒྱལ་གྱིམཐོང་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ 
པ། དེའི་འཕགས་ལམ་དང་པོ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ 


་གསར་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 


༦1 


ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་གསར་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


130 ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


དངོས་སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྲུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་གོ།། 

བཞི་པ་(ངང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
བོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། ཕྱི་དོན་བདེན་ 
མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 


དྲིི.་༨ོ 


བུང་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 

གཉིས་པཊདབྱེ་བ་)་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པ་དགུའོ། 

ལྔ་པ་(རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་)ནེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 


= 


གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 131 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། གཅིག་པུར་གནས་པའི་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་།དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་བཤུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁུབ་མཉམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མུང་འདས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 
སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ། 


དང་པོ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། དེའི་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ས། དེའི་དད་པའི་ས། དེའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་ད་ཞགས་པའི་ལམ། དེའི་ 
སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དེའི་ལམ་མོ།། པཱ 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་མོ།། 


132 ས་ལས་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


གཉིས་པ་(ཊེག་ཆེནགྱི་སྦྱོར་ལས་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 

པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། 

ཐེ ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
དེ 


= 


ག དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེའི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བུང་ཞིང་ 


ཟླ 


་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བསྒོམས་བྲུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞིག 


ངེ 
འི 
༤ 
འེ 


ཀལ ?1 2 


ཐོ 

དེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། 
ཁྱད་ཆོས་རྟོག་པ། ཡོངས་འཛིན། ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས། 

གཉིས་པ་((བྕ་བལ།ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། 
ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། 


བ 
= 


དང་པོའི་'(སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་)མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་བཟུང་བ་ 
བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་། 

གཉིས་པའི་(སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་)མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱར་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏ་ 
ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བུང་གང་ཞིག འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་ 
སྣང་མ་ཐོབ་པ། 


གསུམ་པའི་(སྦྱོར་ལས་བཟོད་པའི་)མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 133 
གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་། 

བཞི་པའི་(སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་)མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་། 

དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ།། 
དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་ 
མཉམ་པ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་ད་གསར་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དང་པོ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
གི་ཐག་ཆེན་གྱི་ལམ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ནས། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲག་གོ།། འདིར་ཁ་ཅིག ས་དང་ 
བོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ད། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ 


134 ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 
ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ།། 

བཞི་པ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད། ཆོས་ཉིད། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སློབ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ སྐྱེས་ གོང་གི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་ 


པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགའོ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཟེར་ཏོ།། དེའི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གིས་དེའི་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་ས་ 


ཐར 
གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ཏོ།། དེའི་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་ནི། དེའི་ཆེན་པོའི་ 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 135 


ཏེ. 


ཆུང་ངུ་སྤོང་ལ། དེཡང་ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ཏོ།། 


དེབཞིན་དུ་ཟག་ཆེན་གྱིསྒོམལམ་འབྲིང་གི་ཆུངངུ་། འབྲང་གིའབྲིངབོ། 
འབྲངགི་ཆན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུཟེག་ཆེན་གྱིསྒམ་སྤངའབྲངགི་ཆེནཔོ། 
འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད་ས་ 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཟེར་ཏོ།། པོ 
དེའི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤོང་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད་ས་བརྒྱད་པ་དག་པ་ 
བྱཅ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཟེར་ཏོ།། ༩ པ་ 
དེས་ན་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ལ། 
དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ས་བདན་པའི་བར་ལ་མ་དག་ས་བདན་ཞེས་བྱ་ལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་ 
དང་མ་དག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་དག་མ་དག་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་མ་ 
གྱུར་ལ་བྱའོ།། སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོས་རང་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། གཉིས་པས་སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ས་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཨ་བྷཱས་ས་འོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ས་གོང་མའི་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་འཆད་ཅིང་། ས་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅེས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 


གསུངས་སོ།། 


མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ། མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ལྔ་པ་(ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། དེ་དང་ 
ཁྱབ་མཉམ་པ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཟུག་པའི་ལམ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ལམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ལམ། ཀན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཐག་ཆེནགྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་རྗསསུ་བྲུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)༡ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་(དགག་པ་)ལ། སྐུ་ 
གསུམ་མམ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྔར་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་ 
བ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ལ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་ཅིང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ནོ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་སྐུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། མཉམ་ཉིད་ 


/ 
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དང་། སོར་རྟོགས་གཉིས་ནི་ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་སྐུར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། པི 


དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱར་པ་ལས། སངས་ 
ཟི་ 


ཧེབ ཤེར 2 4. 


ཉི ` “(1 " 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཐོ 


༤ 


བོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མུང་འདས་ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས། ལྷག་ 
བཅས་མུང་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕུང་པོར་ 
བཅས་པའི་མུང་འདས།། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན།། ཕུང་པོ་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་ཕོ་མེད།། ཅེས་གསུངས་སོ། 


† གཉིས་པ་ལ་རང་ལུགས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་)ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་ 
བས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་(ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་)ནི། ཆོས་ཅན་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 


ར་བ 


སྣ་ཚོགས་པ་འདེས་འཇལ་བས་ཁྱད་པར་ད་བུས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 


138 ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 


༤ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་རབ་ 
་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ས་ནི། ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


2༩ ༠3 


དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་ 
སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏྲས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་མི་འཇལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འཇལ་ལམ་འོན་ཏེ་ 
རྣམ་མེད་འཇལ་དཔྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་མི་འཇལ་དཔྱད་པ་) 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུང་པ་མི་ 


འཐད་དེ། འདིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
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ཏེ. 


རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མིན་ལ། 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཇལ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་འབུད། 

འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ 
ཀ་འཇལ་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཇལ་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་འཇལ་ལམ་འོན་ཏེ་རྣམ་མེད་འཇལ་ 
དཔྱད་པ་)ལ། ཕལ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིཌ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་ 


ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཁྱོད་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འགྱར་རོ།། 
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གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་པོ་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ད་ལམ་དང་གང་ཟག་འགལ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་དང་གང་ཟག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཁ་དོག་ཀྱང་ཡིན། 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གདལ་བྱ་ཐ་མལ་པས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྲུལ་སྐུདེ་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཐེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སྐ་གཉིས་པོ་དེ་བེམ་རིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་རྣལ་འ: ར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། བེམ་པོ་གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རིག་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བེམ་པོ་གཞི་མ་ 
གྲབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ 
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ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ 


7༩ "༥ 


ས་གསུངས་སོ།། 


འེ 


དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་བདག་ 
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ས་བམ་ད་ 


ཉིད་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
ཟྲཝ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐར་ལམ་ལ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའོ།། 

མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། དོན་མངོན་རྟོགས། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། ཁུབ་མཉམ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་ 
རྣམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་ སྐྱིའི་ལམ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་གཉིས་སོ།། 


.-„ 


དང་པོ་(སོ་སྐྱེའི་ལམ་)ནི། མཚན་ཉིད། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་: 


ནས་མ་སྤངས་ ་པའི་། ལམ། འཕགས་ ་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ མངོན་ ་རྟོགས 


3 
ཤཿ 


་ཐོབ་པའི་མངོན་ནོཿ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་མངོན་རྟོགས། 


དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་དང་། བྷོན་ཁམྲ་གཉིས་སུམ། ཡང་ན། ཉན་ 


ཐོས་སོ་ སྐྱའ་ ལམ། རང་རྒྱལ་ས་ སྐྱའ་ ་ལམ། ཐེག་ ཆེན་ ས་ སྐྱའེ་ ལམ་ མོ།། 
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དང་པོའི་(ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པ། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོགས་ 
སོ།། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 

གཉིས་པའི་(ངང་ཉུལ་སོ་སྐྱའིལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཙམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ཙམ་དོན་སྤྱིའི་སོགས་སོ།། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་གཏན་ནས་མ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 

གསུམ་པའི་(ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
སོགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤངས་ 
པའི་ལམ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ 
གི་མངོན་རྟོགས། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་མོ།། 
ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འཕགས་ལམ་དང་གསུམ་མོ།། 
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དང་པོའི་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་ 
མངོན་སུམ་ད་སོགས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་སྤངས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ། 

གཉིས་པའི་(ནང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་སོགས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་འགའ་ 
ཞིག་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 

གསུམ་བའི་(ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་སོགས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་འགྲེཀོ། དེ་ཡང་ 
། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་ཞགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། སྔ་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་འཇུག་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་སྦྤངས་རྟོགས་ 
སླར་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་ཞགས་ 
པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུདཀྱི་མངོནཏོགས་དེ་སོ་སྐེའིལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ཐར་ལམ་ལ་བསླབ་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
ལམ་གཉིས། 

དང་པོའི་(སློབ་ལམ་གྱི་)མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བུ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ལམ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ་དང་བཞིའོ།། ཡང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། 

མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླ་བ་བུ་རྫོགས་ 
པའི་ལམ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ། 


བཔྲྲ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་མོ།། 


ལམ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གང་དུ་གནས་དཔྱད་ 


པ་ལ་རྟེན་བརྗོད་པ་དང་། བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་ 
ཁམས་སོགས་གསུམ་མོ།། 

དང་པོའི་(འདོད་ཁམས་ཀྱི་)མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
འདོད་ཡོན་གྱི་དྲི་རོ་སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ས་སྐོར་བཅས། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ།། 


འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། དམུལ་བ་ཡི་ 
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དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ 
རྣམས་ཡོད་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོད་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྡུད་ཅིང་སྨད་ཕྱོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་དུད་འགྲོར་སྡུད་པ་ཡིན། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཟབག་གི་འདོད་ཡོན་གྱི་དྲི་རོ་སོགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ། དེ་ 
སྐད་ད་ཡང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ།། 


འ.༨7-.27 


གཟུགས་ཁམས་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་དང་ 
གསུམ་མོ།། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན། འོད་ཆུང་། འོད་གསལ། ཚད་མེད་ 
འོད་གསུམ་མོ།། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། དགེ་ཆུང་། དགེ་རྒྱས། ཚད་མེད་ 
དགེ་དངགསུམ་མོ།། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། 
འོག་མིན་དང་བརྒྱད་དེ། གནས་གཙང་བ་བརྒྱད་དོ།། 

མདོར་ན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གནས་གཙང་མ་ལྔར་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གཞན་རྣམས་སུ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
འབྱུང་ངོ་།། ཚངསཆེན་ད་འཕགས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ཿ 
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གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་གཟུགསམེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཞི་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་ 
འི་སྐྱ་མཆེད། སྲིད་པའི་ཅ་མོའོ། 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལ་ 
བཏགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་ 
དྭ་བྱས་པ་གསུམ། 

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ 
བཟོད་པ་རྣམས། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ན་ལ་དང་ 
བོར་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་དོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག མཐོང་ལམ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མེད་དོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་དགོས་ལ། སྐྱིས་ཟིན་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་དོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་ 


ྐྱེ་རུང་ངོ་།། 


ཅེ 
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གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནེ། 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་རུང་ལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་མེད་དོ།། དེའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ནི། བླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ 
འདོད་པའི་ལྷ་ཁོ་ན་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་དགོས་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏོ།། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 

དེའི་སྒོམ་ལམ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཅི་རིགས་པར་དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་ནི་དེར་མི་སྐྱེའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་མེད་དོ།། བསམས་བཞིན་ད་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་མེད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ 
ལ་འབུང་བར་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་དེ། 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
ཡང་དུག་སཇས་གྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།། 
འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ།། 
སངས་རྒྱས་མ་གྱར་འདོད་ཁམས་སུ།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ།། 


ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གོང་ 
ན་འོག་མིན་མཚོ་ཡོད་པས། དེ་ན་གཟུགས་སྐུ་བཞུགས་པར་བཤད་དེ། གཙང་ 
མའི་གནས་མཆོག་སྤངས་པ་ཡི།། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་བྲུང་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ 


བྱང་ཆུབ་མངོན་ད་བྱེད་པ་ལ་དས་ཇི་ཙམ་ཐོགས་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བུལ་ 
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པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། མུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་ 
དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མར་ 
གྱུར་ཏེ། མཐོང་ལ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 

རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བསགས་ཏེ། སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སློབ་ལམ་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 

ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ད་བསགས་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརེན་པར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 

ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནི། མཐོང་ལམ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་གསུམ་ཆ་ཙམ་ད་བསགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
ལམ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 

ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དང་པོ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་ 


གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་ 
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གྲངས་མེད་གཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག 
ས་བཅུ་ཕོ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་དས་སུ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་མུར་ན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་མས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ་ལ། རྟུལ་བོས་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ།། 


ལྔ་པ་ཞར་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་དང་། ལམ་ད་ཞགས་གྱོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོའི་(ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་)མཚན་ཉིད། ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ། གཉིས་པའི་(ལམ་དུ་ཞུགས་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་)མཚན་ཉིད། ཐར་ 
ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མོོང་བའི་སྐྱེས་བུ། 


དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོའི་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་)མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ སྐྱེ་དང་། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཉིས། 


དང་པོའི་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སྐྱའི་༡མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
དབང་པོ་ རྟུལ་ 'པོར་ གྱུར་པའི་སྐྱེས་ བུ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མོུང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས། 

དང་པོའི་(ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གཉིས་པའི་(ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། དོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་ 
བོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པ། སྒོམ་ལམ་པ། མི་སློབ་ལམ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོའི་(ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གཉིས་པའི་(ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། གསུམ་པའི་(ཉན་ཐོས་ 
མི་སློབ་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པ་གཉིས། 


དང་པོའི་(རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་)མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་གཉིས། 
དང་པོའི་(རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། གཉིས་པའི་(ངང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། དོན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་ 
པོ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མོང་བ། དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་མཐོང་ 
ལམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པ་དང་གསུམ་མོ།། 
དང་པོའི་(རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ། གཉིས་པའི་(རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
)མཚན་ཏིད། ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ 
གསུམ་པའི་(རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། མཐར་ཕྱིན་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་] སྐྱེས་ བུ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། ོ་སྱ་དང་འབགེས་ཐ་གཉིས། དང་པོའི་ 
(ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ )མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་གསུམ་ གྱི་ ་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོཊ རྣོན་ “པོར་ 
གྱུར པའིསྐྱེས་བུ་ བུ་གང་ཞིག འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་ ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ བ་རྒུདལ་སྐྱ ་མ་མོང་བ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་ལ 
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དང་པོའི་(ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ 
ྡནཔའི་ཐག་ཆན་གྱ་སྱེསབུ།དབྱེ་ན།ཐེག་ཆེནགྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པའི་((ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་ 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའོ། 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གང་ཞིག 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
མོང་བ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། མི་སློབ་ལམ་པ་ 
དང་གསུམ་མོ།། 

དང་པོའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུ ད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས 'བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི ་མཐོང་ལམསྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲག་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ།། 

གཉིས་པའི་(ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
དགུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དགུལོ། 

གསུམ་པའི་(ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་པའི་)མཚན་ཉིད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
མངོན་ཏྟོཌ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ལོངས་སྦྲལ་གཉིས། 
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ལམ་དང་གང་ཟག་འགལ་བས། མཐོང་ལམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་མ་ 
ནོར་བར་མཛོད། མཐོང་ལམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག མཐོང་ལས་ཞེས་པ་ནི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ།། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི་ནི། མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས། དབེན་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 


དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོང་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ "འདི།། 
དཔར་དུ་བ། ན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་ གྱིམ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་ 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་ 
བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་བྱ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ 
འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ 
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རྒྱུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཐོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་ད་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། 
རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འབྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ བསྐྲུན་ དང་ བསྐྲུན་ ་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་། ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའིསྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀའི་དགེཔྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བྷཝཏུསརྦམངྒལཾ། 


÷ ༦2. 
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